
 

 
Speisekarte, Schule Potsdamer Straße 

29.06.-03.07.2026 
 

 
 

Mittagessen 
 

 

 Montag, 29.06.2026 Vegetarisch 
 

Knabberrohkost 
Ungarisches Gulasch 

(Rind)/Paprika/Zwiebeln/ 

Dampfkartoffeln 

Obst 

Tofugulasch/Paprika/Zwiebeln/ 

Dampfkartoffeln 

(M) 

 

 Dienstag, 30.06.2026 Vegetarisch 

 

Täglich frischer Salat und 

diverse Rohkost 

Rinderfrikadelle/Möhren-

Petersiliensauce/Blumenkohl/ 

Landkornreis 

(A,D,d1,K) 

Mango Buttermilchdessert 

(G) 

Frikadelle vom 

Feld(Weizen)/Möhren-

Petersiliensauce/Landkornreis 

(D,d1,J,K) 

 Mittwoch, 01.07.2026 Vegetarisch 

 

Täglich frischer Salat und 

diverse Rohkost 

 
Cremiges 

Kartoffegratin/Karottenwürfel/ 

Blumenkohlröschen 

WM-Muffin 

(A,G) 

 Donnerstag, 02.07.2026 Vegetarisch 

 

Täglich frischer Salat und 

diverse Rohkost 

 Blumenkohlcurry/Karotten/ 

Zwiebeln/Vollkornreis 

Obst 

 

 Freitag, 03.07.2026 Vegetarisch 

 

Täglich frischer Salat und 

diverse Rohkost 

Fischstäbchen (Seelachs)/ 

Gurkensalat/Hausgemachter 

Kartoffelstampf 

(8,D,d1, G,J) 

Obst 

Gemüsestäbchen/Gurkensalat/ 

Hausgemachter 

Kartoffelstampf 

(8,A,D,d1,G,I) 

Getränke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfügung. Schweinefleisch wird nicht angeboten      
                            

 

 

 

 

 

 


