fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

16.03.-20.03.2026
Mittagessen

Montag, 16.03.2026 Vegetarisch
Pfannkuchen/Blaubeerkompott

Knabberrohkost 3,8, A D, d1, G)
Obst
Dienstag, 17.03.2026
Hahnchenbrust/Kurbis- Vegetarisch
Taglich frischer Salat  Petersiliensauce/Brokkoli/ Erbsen-Quinoa-Bratling/Kurbis-
und diverse Rohkost Langkornreis Petersiliensauce/Brokkoli/
Obst Langkornreis
Mittwoch, 18.03.2026
Wirstchengulasch Vegetarisch
Taglich frischer Salat (Geflugel)/Paprika/ Vegetarisches Wurstchengulasch
und diverse Rohkost  Zwiebeln/BIO-Spiralnudeln (Quorn)/Paprika/Zwiebeln/BIO-
(3,D, d1, J, K) Spiralnudeln
Mango Buttermilchdessert (A, D, d1)
()

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Donnerstag, 19.03.2026

Vegetarisch
Gemduselasagne/Tomaten/Zuchini/

Brokkoli/Emmentaler/Tomatensauce
(8, A, D,d1, G, J)
Hausgemachter Kuchen
(A, D, d1, G)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Freitag, 20.03.2026

Vegetarisch
Linsencurry/Rote Linsen/Karotten/

Erbsen/Grinkohl-Hanf-Bratling
Obst

Getrénke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



