fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

23.03.-27.03.2026

Mittagessen

Montag, 23.03.2026
Paprika-
Hahnchengeschnetzeltes/
Paprika/Tomaten/Tortellini
(D, d1, G)

Obst

Knabberrohkost

Vegetarisch
Paprika-
Gemiusegeschnetzeltes/
Paprika/Broccoli/Blumenkohl/
Tortellini
(D, d1, G)

Dienstag, 24.03.2026
Geflugelfrikadelle/Rahm-
Sauce/Erbsen & Mdhren/

Dampfkartoffeln
(D, d1, G, J, K)
Obst

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Vegetarisch
Frikadelle vom Feld

(Weizen)/
Rahmsauce/Erbsen &
Mohren/Dampfkartoffeln
(D, d1, G, J, K)

Mittwoch, 25.03.2026

Taglich frischer Salat und

diverse Rohkost PJK

Vegetarisch

PJK

Donnerstag, 26.03.2026
Fischburger ,Bremer*
(Seelachs)/Curly Fries/

Taglich frischer Salat und

Vegetarisch
Gemiuseburger/Curly Fries/

diverse Rohkost Ketchup Ketchup
(3,A,D,d1, L) (3,A,D,d1, L)
Hausgemachter
Heidelbeerquark
(G)
Freitag, 27.03.2026
AlsterFoods Vegetarisch

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost Zucchini/Vollkornreis
(D, d1, L, M)

Obst

Hahnchenpfanne/Kokos/Soja/

AlsterFoods
Gemiusepfanne/Kokos/Soja/
Paprika/Porree/Mais/
Vollkornreis
(D, d1, L, M)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



