and friendly

freshtss

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

12.01.-16.01.2026

Mittagessen

Knabberrohkost

Montaqg, 12.01.2026

Vegetarisch
Vegetarische Kartoffelsuppe/
Kartoffeln/Zwiebeln/Porree/
Vollkornbrétchen
(D, d1,d2,d3,d4, G, J, L)
Obst

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Dienstaqg, 13.01.2026
Konigsberger Klopse
(Geflugel)/Kapernsauce/Rote
Beete/Langkornreis
(1,2,A,d1, G)
Mango Buttermilchdessert

(G)

Vegetarisch
Kdnigsberger Soja-
Klopse/Kapernsauce/Rote
Beete/Langkornreis
(1,2,A,D,d1, G, J, M)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Mittwoch, 14.01.2026
Knusperschnitzel
(H&hnchen)/hausgemachter
Gurkensalat/Sour
Cream/Pellkartoffeln
(8,D,d1, G, 1)
Hausgemachter Vanillequark
(G)

Vegetarisch
Gemisenuggets/hausgemachter

Gurkensalat/Sour
Cream/Pellkartoffeln
(8,D,d1, G, 1)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Donnerstag, 15.01.2026

Vegetarisch
Linsenbolognese/BIO-

Vollkornpenne/geriebener
Hartkase
(D, d1, G, J)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Freitag, 16.01.2026
Fischstdbchen
(Seelachs)/Spinat in heller
Sauce/hausgemachter
Kartoffelstampf
(D, d1, G)

Obst

Vegetarisch
Gemiusestabchen/

Spinat in heller
Sauce/hausgemachter
Kartoffelstampf
(A, D, d1, G)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfuigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



