fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

01.12.-05.12.2025

Mittagessen

Knabberrohkost

Montag, 01.12.2025
Paprika-Hahnchenpfanne/
Paprika/Tomaten/Gnocchi

(C))
Obst

Vegetarisch
Paprika-Gemusepfanne/
Paprika/Broccoli/
Blumenkohl/Gnocchi
(G, 1)

Taglich frischer Salat und

Dienstag, 02.12.2025
Hahnchenbrust/Kirbis
Petersiliensauce/Brokkoli/

Vegetarisch
Karotten-Kurbiskernrosti/

diverse Rohkost Langkornreis Kiirbis-
Milchpudding Vanilla Petersiliensauce/Brokkoli/
(G) Langkornreis
(A, D, d1, )

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Mittwoch, 03.12.2025
Carbonara von der Pute/
BIO-Vollkornspiralnudeln

(1,3,8,D,d1, G)
Obst

Vegetarisch
Gemuse-Carbonara/

Karotten/Sellerie/BIO-
Vollkornspiranudeln
(1,A,D,d1, G, J)

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Donnerstaq, 04.12.2025

Kartoffeleintopf/Porree/Sellerie/

Karotten/vegetarisches
Wirstchen (Soja)

Hausgemachter Beerenquark

(8, G)

Vegetarisch
Kartoffeleintopf

Porree/Sellerie/Karotten/
Vegetarisches Wirstchen
(Soja)

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Freitag, 05.12.2025

Vegetarisch
Pfannkuchen/Apfel-Zimt

Kompott
(3,8,A,D,d1, G)
Obst

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



