and friendly

freshtss

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

24.11.-28.11.2025

Mittagessen

Montag, 24.11.2025

Hahnchencurry/Blumenkohl/

Vegetarisch
Kichererbsencurry/Blumen-

Knabberrohkost Erbsen/Kokosmilch/Lang- Kohl/Erbsen/Kokosmilch/Lang-
Kornreis Kornreis
Obst
Dienstaqg, 25.11.2025
Paniertes Vegetarisch

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Hahnchenschnitzel/Thymianjus/
Karotten/Salzkartoffeln aus der

Heide
(D, d1,1)
Buttermilchdessert Mango

(G)

Gemiuseschnitzel/Thymianjus/

Karotten/Salzkartoffeln aus
Der Heide
(D, d1, 1)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Mittwoch, 26.11.2025
Wirstchengulasch (Pute)/
Paprika/Zwiebeln/BIO-
Vollkornspiralen
(3,D,d1, J, K)

Obst

Vegetarisch
Vegetarisches

Wirstchengulasch (Quorn)/
Paprika/BIO-Vollkornspiralen
(A, D, d1)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Donnerstaq, 27.11.2025

Rinderfrikadelle/Letscho
(Schmorpaprika)

Hausgemachter Kartoffelstampf

(A, D, d1, G, J, K)
Hausgemachter
Heidelbeerjoghurt

(©)

Vegetarisch
Frikadelle vom Feld/Letscho

(Schmorpaprika)
Hausgemachter
Kartoffelstampf
(D,d1G,1J,K)

Taglich frischer Salat
und diverse Rohkost

Freitag, 28.11.2025

Fischstabchen (Seelachs)/
Spinat/Salzkartoffeln aus der

Heide
(D, d1)
Obst

Vegetarisch

Gemiusestabchen/Spinat/Salz-

Kartoffeln aus der Heide
(A, D, d1, G)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



