fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e

10.11.-14.11.2025

Mittagessen

Knabberrohkost

Montag, 10.11.2025
Huhnerfrikassee/Karotten/
Champignons/Spargel/Reis
Obst

Vegetarisch
Buntes
Gemiusegulasch/Karotten/
Mais/Bohnen/Erbsen/
Knopfle
(A, D, d1)

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Dienstag, 11.11.2025
Konigsberger Klopse
(Geflugel)/Kapernsauce/Rote
Beete/Salzkartoffeln aus der
Heide
(1,2,A,D,d1, G)
Milchpudding Schokolade

Vegetarisch
Kdnigsberger Soja-Klopse/
Kapernsauce/Rote
Beete/Salzkartoffeln aus der
Heide
(A, 2,A D, d1, G, J, M)

(G)
Mittwoch, 12.11.2025
Putengeschnetzeltes Vegetarisch
Téglich frischer Salat und ,Zuricher Pilzpanne ,Ziricher
diverse Rohkost Art‘/Champignons/BIO- Art‘/Champignons/Auster-
Spatzle Pilze/BIO-Spéatzle
(A, D, d1, 1) (8, A, D, d1, 1)
Obst
Donnerstaqg, 13.11.2025
AlsterFoods Vegetarisch
Taglich frischer Salat und Burger/Rindfleischpatty/ AlsterFoods Veggie
diverse Rohkost Hausgemachte Burger/Veggiepatty (Rote
Burgersauce/Salat/Tomate/ Bete)/hausgemachte
Wedges Burgersauce/Salat/Tomate/
(1,2,3,8,A D, d1,1,J, K) Wedges

Hausgemachter Beerenquark
(G)

(1,2, 3,8 A, D,d1 1 J K, M)

Taglich frischer Salat und
diverse Rohkost

Freitag, 14.11.2025
Frischfrikadelle (Seelachs)/
Senfsauce/Karottenscheiben/
Hausgemachter
Kartoffelstampf
(D, d1, G, K)

Obst

Vegetarisch
Gemusefrikadelle/Senfsauce/

Karottenscheiben/Hausge-
Machter Kartoffelstampf
(A, D, d1, G, K)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfuigung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



