fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e
08.09.-12.09.2025

Mittagessen

Montag, 08.09.2025 Vegetarisch
Knabberrohkost Rinderragout/Paprika/Zwiebeln/ Gemiuseragout/Paprika/griine
Salzkartoffeln aus der Heide Bohnen/Salzkartoffeln aus der
Obst Heide
Dienstag, 09.09.2025
Geflugelfrikadelle/Thmianjus/ Vegetarisch
Taglich frischer Brokkoli/Kroketten Gemiisefrikadelle/Thymianjus/
Salat und diverse (A,D,d1, G, I, K) Brokkoli/Kroketten
Rohkost Milchpudding Vanilla (A, D,d1, G, 1)
Mittwoch, 10.09.2025
Carbonara von der Pute/BIO- Vegetarisch
Taglich frischer Farfalle Gemisecarbonara/Porree/Karotte/
Salat und diverse 1,3,8,D,d1, G) Sellerie/BIO-Farfalle
Rohkost Obst (1, A, D,d1,G,J)
Donnerstag, 11.09.2025
Kottbullar vom Vegetarisch
Taglich frischer Rind/Jus/Preiselbeeren/Erbsen/ Plantbullar
Salat und diverse  Hausgemachter Kartoffelstampf (Soja)/Jus/Preiselbeeren/Erbsen/
Rohkost (G) Hausgemachter Kartoffelstampf
Hausgemachter Himbeerquark (G, M)
(G)
Freitag, 12.09.2025
Knibbeline (Seelachs)/ Vegetarisch
Taglich frischer Gurkensalat/Hausgemachte Vegane Kibbelinge
Salat und diverse Remoulade/Gebackene (Jackfrucht)/Gurkensalat/
Rohkost Kartoffeln Hausgemachte
(1,2,8,A,D,d1, G, |,K) Remoulade/Gebackene Kartoffeln
Obst 1,2,8,A, D,d1 G, K)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfugung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



