fresh and friendly

Speisekarte, Schule Potsdamer Stral3e
15.09.-19.09.2025

Mittagessen

Montag, 15.09.2025 Vegetarisch
Knabberrohkost Kaiserschmarrn/Vanillesauce/
Kirschen
(A, D, d1, G)
Obst
Dienstag, 16.09.2025
Vegetarisch
Taglich frischer Salat Currywurst Vegetarische Currywurst
und diverse Rohkost  (Gefliigel)/Currysauce/Potato (Quorn)/Currysauce/Potato
Dippers Dippers
(3. 8) 3. A
Zitronenkuchen
(A, D, d1 G)
Mittwoch, 17.09.2025
Kebapfleisch (Hahnchen)/ Vegetarisch
Taglich frischer Salat Hausgemachter Vegetarisches Kebapfleisch
und diverse Rohkost  Tzaziki/Bauernsalat/Diriim (Soja)/Hausgemachter
(1,6,D,d1, G) Tzaziki/Bauernsalat/Duriim
Obst (1,6,D,d1, G, M)
Donnerstag, 18.09.2025
Hackbraten vom Rind/Jus/ Vegetarisch
Taglich frischer Salat  Wurzelgemiise/Salzkartoffeln  Milchschnitzel/Jus/Wurzelgemiise/
und diverse Rohkost aus der Heide Salzkartoffeln aus der Heide
(A, D, d1, G, K) (3, A, D, d1, d4, G)
Hausgemachter Pfirsichquark
(G)
Freitag, 19.09.2025
Wildlachsfilet/bunte Vegetarisch
Taglich frischer Salat Paprikasauce/Risi Bisi Fisch vom Feld (Gemisebasis)/
und diverse Rohkost (Erbsenreis) Bunte Paprikasauce/Risi Bisi
Obst (Erbsenreis)
(D, d1, J)

Getranke aus dem Wasserspender stehen den Kindern jederzeit zur Verfugung. Schweinefleisch wird nicht angeboten



